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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha:19 de agosto de 2025 Hora Inicio: 9:00 a.m. Hora Fin: 11:00am
Lugar: Fundacion Casa del nifio IPS

Modalidad: Hogar sustituto con discapacidad y enfermedad de cuidado especial.

Tema: Conociendo la Bienestarina Mas Nuestra

OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas nutricionales de la Bienestarina Mas Nuestra y su importancia dentro
del plan de alimentacién, promoviendo su uso adecuado como un suplemento nutricional que
contribuye al mejoramiento del estado de salud y desarrollo fisico de la poblacion con
discapacidad y enfermedad de cuidado especial.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
-Listado de Asistencia virtual
-lapicero
- Infografia

La jornada de capacitacién se llevo a cabo con el proposito de socializar con las madres
sustitutas la nueva presentacién de la Bienestarina “Mas Nuestra”, promovida por el ICBF.
Durante el encuentro se presentd la composicién actualizada del producto, sus beneficios
nutricionales, las diferencias con la version anterior y su relevancia para el adecuado crecimiento
y desarrollo de los nifos, especialmente aquellos con condiciones de discapacidad'o
enfermedades de cuidado especial.

La actividad se desarrollé6 en un ambiente participativo y dinamico. Las madres sustitutas
mostraron gran interés por el tema, realizaron preguntas pertinentes y compartieron experiencias
relacionadas con la preparacion y aceptacion de la Bienestarina en sus hogares. Se evidencio
entusiasmo y motivacion por conocer nuevas formas de incorporar este complemento en la
alimentacion diaria de los nifios bajo su cuidado.

Asimismo, se resalté la importancia de utilizar este producto como un apoyo fundamental en el
fortalecimiento del estado nutricional, debido a su alto contenido de vitaminas, minerales,
proteinas y acidos grasos esenciales. Al finalizar, las participantes expresaron satisfaccion con la
informacion recibida y disposicion para aplicar los conocimientos adquiridos en la preparacion de
recetas nutritivas y adecuadas para sus hijos sustitutos.

La Bienestarina Mas Nuestra es una version renovada del popular complemento nutricional del
ICBF. Fue anunciada el 8 de marzo de 2025 y destaca por su enfoque en ingredientes nacionales
y su aporte nutricional reforzada con cambios destacados en:
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Sustitucion de ingredientes importados por insumos colombianos:

o Se reemplazo la harina de trigo por harina de yuca.
o El aceite de linaza fue sustituido por aceite de sacha inchi nacional.
» Estos cambios no solo favorecen la produccion local, sino que incrementan la calidad
nutricional del producto.

¢Cual es la diferencia entre la nueva version y la tradicional?
1. Ingredientes:

« Bienestarina tradicional: Preparada con mezcla de cereales (harina de trigo), soya,
fécula de maiz, leche en polvo; incluye aceites (linaza), vitaminas, minerales y
aminoacidos basicos.

» Bienestarina Mas Nuestra: Utiliza ingredientes locales como yuca y sacha inchi,
mejorando su perfil nutricional y promoviendo la economia nacional

2. Propdsito nutricional mejorado:

La reformulacion busca optimizar el balance de macronutrientes y micronutrientes esenciales,
mediante fuentes vegetales regionales mas sostenibles y nutritivas.

3. Presentaciones y distribucion:

e Continua la produccién en formato en polvo (900 g) con colada y multiples usos culinarios
aceptados.

» Se flexibiliza el formato con la Bienestarina liquida UHT, ideal para consumo directo, sin
agua, util en zonas remotas.

¢Qué aporta este nuevo formato a la poblacion con discapacidad y enfermedad de cuidado
especial?

1. Alta densidad nutricional en pequenas porciones: esencial para quienes tienen
requerimientos nutricionales elevados o dificultades para ingerir grandes volumenes.

2. Micronutrientes mejor absorbibles: Uso de minerales aminoquelados (hierro, zinc)
facilita su asimilacion fundamental para prevenir anemia y apoyar funciones cognitivas e
inmunoldgicas.

3. Fuente de acidos grasos esenciales (Omega-3): Beneficioso para desarrollo
neuroldgico, salud inflamatoria y cerebral, especialmente relevante en condiciones como
paralisis cerebral o epilepsia.

4. Apoyo a la produccién nacional y soberania alimentaria: La utilizacion de ingredientes
como yuca y sacha inchi fortalece cadenas productivas locales, facilitando una
distribucidon mas sostenible y accesible.
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5. Mayor accesibilidad y adaptacion a entornos complicados: La version liquida UHT es
util en hogares sin acceso confiable a agua potable o refrigeracion.

6. Uso gratuito y focalizado en poblacién vulnerable: Se distribuye sin costo en
programas del ICBF y esta prohibida su comercializacion, asegurando el acceso para
nifios con discapacidad o cuidados especiales.

En resumen, la Bienestarina Mas Nuestra representa una mejora sustancial en calidad
nutricional y sostenibilidad, respondiendo con mayor precision a las necesidades especiales de
nifos con discapacidades o enfermedades cronicas. Su formulacion regional y enriquecida
asegura mejor absorcién, densidad nutricional y un acceso mas pertinente a quienes mas lo
requieren.

IMPACTO

Familias Sustitutas vinculado a la modalidad de hogares sustitutos
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Rondas de Preguntas

ITEMS SI | NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los Asistentes se vincularon activamente X
Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores | X
y equipo interdisciplinario
La actividad promovidé espacios de participacién e integracion social y | X
comunitaria
FIRMAS DE PROFESIONALES
, /
ANGIE GONZALEZ HURTADO NUTRICIONISTA : (9% 7 %W»’ﬂ«%g/
SANDRA MARCELA ACERO NUTRICIONISTA oAl .
MARTINEZ Cﬁj . i\(([
7 /
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